Die Fan- und Mitgliederabteilung stellt vor:

3! Fragen an:
Nichtern betrachtet — mehr vom Spiel

STECKBRIEF
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Wie lange dauert es bis zum ersten
Schritt beziehungsweise sicheren
Entzug?

Den ersten Schritt kann nur jeder
fiir sich selbst bestimmen und
einen sicheren Entzug gibt es
nicht.

Wie funktioniert eure Gruppe
auBerhalb der Spieltage?
AuBerhalb der Spieltage treffen wir uns
alle 14 Tage immer dienstags um 18:00 Uhr
im Mérkischen Sozialwerk Wilhelminenhofstr.
34 in Schoneweide. AuBerdem organisieren wir
verschiedene Veranstaltungen (Bowling mit
FuBball gucken, Besuch von Therapie-Einrich-
tungen, Auswartsfahrten, Unterstiitzung der

AG Soziales bei ihren Veranstaltungen und
Aktionen etc.)

Muss man die Sucht ausgleichen

und gibt es Gefahrenquellen im Stadion?
Man kann die Sucht nicht ausgleichen, aber
viele Abhangige finden Rituale, die ihnen hel-
fen, den Alltag zu meistern. Gefahrenquellen
im Stadion sind natiirlich die Biersténde, Bier-
duschen und die trinkenden und kiffenden
Kumpels oder Fans, mit denen man dicht an
dicht im voll besetzten Stadion mindestens
90 Minuten verbringt. Das bedeutet fiir jeden
von uns immer wieder Kdmpfen und Siegen.

Wie hat sich das Leben

ohne Sucht verandert?

Kurz und knapp die einhellige Meinung aller
Gruppenmitglieder, die es bis her geschafft
haben: ,Die personliche Freiheit, weil die
Sucht dich nicht mehr steuert.”



